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Programme de Formation 'Excellence' - Prothesiste Ongulaire Debutante

Lieu : Formation Missjnails06, 11 boulevard Raimbaldi, 06000 Nice
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Objectif du Programme

Ce programme intensif de quatre semaines est conçu pour les personnes 
souhaitant débuter dans le domaine de la prothésie ongulaire et maitriser 
toutes les techniques nécessaires pour devenir prothésiste ongulaire 
professionnelle. En plus de la théorie, les participantes bénéficieront d'un 
encadrement pratique et passeront un examen final pour évaluer leurs 
compétences acquises.

Contenu de la Formation

Semaine 1 : Introduction et Bases de la Pose

- Jour 1 a 2 : Présentation de la prothésie ongulaire, hygiène et sécurite, 
anatomie de l'ongle

- Jour 3 a 5 : Techniques de pose de gel sur capsules

 - Préparation de l'ongle naturel

 - Application de capsules

 - Construction en gel



 - Mise en forme et finitions

Horaires : Du lundi au vendredi, de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30

Durée : 1 mois 

Tarif: 3900 euros +( 30% si CPF), paiement en plusieurs fois, Fafcea 
accepté

Semaine 2 : Techniques de Pose Avancées

- Jour 1 a 3 : Techniques de pose avec chablons et popits

 - Adaptation des formes

 - Création de longueur avec chablons

 - Utilisation des popits pour des poses rapides

- Jour 4 a 5 : Techniques Gel-x

 - Application pour ongles fragiles ou abimes

Semaine 3 : Techniques de Remplissage, Depose et Decorations

- Jour 1 : Techniques de remplissage

 - Prise en compte de la repousse

 - Correction de la forme et de la structure

- Jour 2 : Techniques de dépose

 - Méthodes sécuritaires pour la dépose de gel

 - Préservation de l'ongle naturel

- Jour 3 a 5 : Techniques de Nail Art

 - Incrustations de decorations (strass, paillettes)

 - Effets marbres et degrades

 - Lignes fines et details



 - French Reverse (construction en reverse pour une French parfaite)

 - Pose semi-permanente renforcee 

Semaine 4 : Maitrise des Techniques et Examen Final

- Jour 1 a 3 : Revision de toutes les techniques

 - Pratique supervisee de chaque technique (pose de gel, chablons, capsules, 
popits, Gel-x,

remplissage, depose)

 - Travail sur les finitions et les details pour des poses professionnelles

- Jour 4 : Preparation a l'examen final

 - Recapitulatif des techniques

 - Conseils pour gerer un rendez-vous professionnel

- Jour 5 : Examen final

 - Realisation d'une pose complete sous evaluation

 - Evaluation theorique et pratique

 - Remise d'un certificat pour les participants ayant reussi l'examen

- Cours Theoriques : Introduction aux bases, hygiene, securite, et theorie 
des techniques.

- Cours Pratiques : Exercices sur modeles et entrainement intensif sur 
chaque technique.

- Examen Final : Evaluation theorique et pratique pour valider les 
competences acquises.




