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FORMATION EXCELLENCE

PROGRAMME DE FORMATION DETAILLE - Excellence
¥ : Du lundi au vendredi, de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30
: 1 mois

Tarif: 3 900€ TTC (3 250 € HT)

- Paiement en plusieurs fois possible.

- CPF accepté (nous contacter pour plus d’'informations).
- FAFCEA accepté.

Public Visé :

Débutants souhaitant se lancer dans la prothésie ongulaire

Personnes passionnées par le domaine de la beauté et du bien-étre

Celles qui désirent se réorienter professionnellement ou approfondir leurs
compétences dans la pose d'ongles

Esthéticiennes ou professionnelles de la beauté cherchant a ajouter une
spécialisation en prothésie ongulaire a leurs services

Prérequis :

Aucun prérequis spécifique n'est nécessaire pour suivre cette formation, idéale
pour les débutants

Aucune expérience en prothésie ongulaire requise

Etre motivé(e) a apprendre et i se perfectionner dans ce domaine

Objectifs :

Apprendre et maitriser les bases de la prothésie ongulaire, y compris I'hygiéne, la
sécurité, et 'anatomie de 1'ongle

Maitriser les différentes techniques de pose de gel, y compris sur capsules, avec
chablons et popits

Apprendre a travailler avec des ongles fragiles a I'aide de techniques comme le
Gel-X

Développer des compétences en remplissage, dépose et entretien des ongles en
gel

Acquérir des compétences en décoration d'ongles, y compris les techniques de
nail art avancées

Réaliser des poses professionnelles avec finitions parfaites

Passer un examen final pour valider les compétences acquises et obtenir une
certification en prothésie ongulaire

Etre capable de gérer un rendez-vous professionnel et d'assurer un service de
qualité a ses clients.



Contenu de la Formation

Semaine 1 : Introduction et Bases de la Pose
Jour1a2: Présentation de la prothésie ongulaire, hygiéne et
sécurite, anatomie de 1'ongle
Jour 8 a 5 : Techniques de pose de gel sur capsules - Préparation de
I'ongle naturel

- Application de capsules

- Construction en gel

- Mise en forme et finitions

Semaine 2 : Techniques de Pose Avancées
Jour 1a 3 : Techniques de pose avec chablons et popits -
Adaptation des formes

- Création de longueur avec chablons

- Utilisation des popits pour des poses rapides
Jour 4 a 5 : Techniques Gel-x

- Application pour ongles fragiles ou abimes

Semaine 3 : Techniques de Remplissage, Depose et Decorations
Jour 1: Techniques de remplissage

- Prise en compte de la repousse

- Correction de la forme et de la structure
Jour 2 : Techniques de dépose

- Méthodes sécuritaires pour la dépose de gel - Préservation de
I'ongle naturel

Jour 8 a 5 : Techniques de Nail Art

- Incrustations de decorations (strass, paillettes) - Effets marbres et
degrades

- Lignes fines et details

- French Reverse (construction en reverse pour une French
parfaite)

- Pose semi-permanente renforcee

Semaine 4 : Maitrise des Techniques et Examen Final
Jour 1 a 3 : Revision de toutes les techniques

- Pratique supervisee de chaque technique (pose de gel, chablons,
capsules, popits, Gel-x,

remplissage, depose)

- Travail sur les finitions et les details pour des poses
professionnelles
Jour 4 : Preparation a l'examen final

- Recapitulatif des techniques

- Conseils pour gerer un rendez-vous professionnel



Jour 5 : Examen final

- Realisation d'une pose complete sous evaluation

- Evaluation theorique et pratique

- Remise d'un certificat pour les participants ayant reussi
l'examen

- Cours Theoriques : Introduction aux bases, hygiene, securite, et
theorie des techniques.

- Cours Pratiques : Exercices sur modeles et entrainement intensif
sur chaque technique.

- Examen Final : Evaluation theorique et pratique pour valider les
competences acquises.

Accessibilité et situation de handicap :

Nos formations sont accessibles a tous. Cependant, en cas de
doute, nous vous invitons a nous contacter en amont de la
formation pour discuter de vos besoins spécifiques. Nous
pourrons, si nécessaire, adapter notre pédagogie et nos activités. Si
nous ne sommes pas en mesure de répondre a vos attentes, nous
vous orienterons vers I'un de nos partenaires.

Contact :
Pour toute demande d'information :
o Téléphone: 0778351284
o E-mail : contact@missjnails06.com
o Réponse garantie sous 48 heures, du lundi au vendredi, de
9h30 a 17h30.



