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Formation DEVENIR FORMATRICE 

Programme de formation détaillé - Devenir Formatrice 
Public visé : 
Prothésistes ongulaires souhaitant transmettre leur savoir-faire et devenir
formatrices professionnelles.
Professionnels de l'esthétique ou du domaine des ongles ayant une
expérience confirmée.

Prérequis : 
Avoir une expérience préalable en prothésie ongulaire.
Posséder un minimum de connaissances théoriques et pratiques dans la
pose et le soin des ongles. Être à l’aise à l’oral et motivé(e) à transmettre ses
compétences.

Objectifs de la formation
Comprendre le rôle et les responsabilités d’une formatrice.
Acquérir les compétences pédagogiques pour animer des formations de
qualité.
Maîtriser les outils nécessaires pour structurer et présenter une formation
professionnelle. Apprendre à s’adapter aux différents profils d’apprenants
et à gérer un groupe. 
Développer des outils visuels attractifs et efficaces pour enrichir vos
formations.

📆 : 1 journée (7 heures)
🕙 : 9h30 - 12h30 / 13h30 - 17h30

Modalités pratiques:
Formation uniquement en présentiel.
Alternance de cours théoriques et cas pratiques.
Tarif: 990€ TTC ( 825 € HT).

option éligible au CPF nous contacter pour plus d’informations ;
FAFCEA accepté



Matinée : Les bases du rôle de formatrice (3 heures)
1. Introduction au rôle de formatrice :
- Comprendre les responsabilités et les qualités d'une formatrice.
- Identifier les attentes des apprenants.

2. Préparation d’une formation :
- Définir les objectifs pédagogiques.
- Élaborer un programme clair et structuré.
- Organiser le matériel pédagogique.

3. Techniques de communication et pédagogie :
- Savoir expliquer et démontrer efficacement.
- Gérer les différents types d’apprenants (débutants, intermédiaires, etc.).
- Adapter son discours et ses techniques d’enseignement.

Pause déjeuner : 12h30 - 13h30

Après-midi : Pratique, création visuelle et mise en situation (4 heures)
1. Animation d’une session de formation (1h30) :
- Mise en situation réelle : préparer et présenter un sujet de formation (ex.
démonstration technique).
- Techniques pour captiver et engager les apprenants.
- Gestion des retours et situations difficiles.

2. Atelier Canva : Création de supports visuels (2h) :
- Introduction à Canva :
 - Présentation de l'outil et des fonctionnalités essentielles.
 - Création d’un compte et exploration des modèles disponibles.
- Création de flyers professionnels :
 - Concevoir des flyers attractifs pour promouvoir vos formations.
 - Travailler sur la mise en page, les couleurs, et les polices adaptées à votre image de
marque.
- Atelier pratique :
 - Personnalisation d'un flyer promotionnel.
 - Conception rapide d'une affiche ou visuel pour les réseaux sociaux.
- Optimisation des photos :
 - Ajouter des photos avant/après pour mettre en valeur votre travail.
 - Conseils pour une présentation visuelle impactante.

3. Débriefing et clôture (30 min) :
- Évaluation des compétences des stagiaires et auto-évaluation.
- Conseils pour lancer ou améliorer vos propres formations.
- Remise d’un certificat de participation.

Accessibilité et situation de handicap :
Nos formations sont accessibles à tous. Cependant, en cas de doute, nous vous invitons à
nous contacter en amont de la formation pour discuter de vos besoins spécifiques. Nous
pourrons, si nécessaire, adapter notre pédagogie et nos activités. Si nous ne sommes pas
en mesure de répondre à vos attentes, nous vous orienterons vers l'un de nos
partenaires.

Contact :
Pour toute demande d'information :

 Téléphone: 0778351284
 E-mail : contact@missjnails06.com
 Réponse garantie sous 48 heures, du lundi au vendredi, de 9h30 à 17h30.


