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Formation Manucure combinee et vernis semi-permanent renforce

PROGRAMME DE FORMATION DETAILLE - Manucure combinee et vernis
semi-permanent renforce

(7 : 1 journée (7 heures)
1: 9h30 - 12h30 / 18h30 - 17h30

Tarif : 300 € TTC (250 € HT)

Financements disponibles : CPF (nous contacter pour plus d'informations),
FAFCEA, autres financements disponibles , Possibilité de paiement en plusieurs
fois

Public visé

Cette formation s'adresse aux prothésistes ongulaires et aux esthéticiennes
souhaitant perfectionner leurs compétences en manucure avancée et en pose de
vernis semi-permanent renforcé. Elle est également adaptée aux professionnels
recherchant des techniques durables et esthétiques pour fidéliser leur clientele.

Prérequis

Connaissance des bases en prothésie ongulaire ou en esthétique, incluant :
Préparation de I'ongle naturel.

Utilisation d’outils comme la ponceuse, la pince et autres instruments de
manucure.

Techniques d'application de vernis semi-permanent classique.

Objectifs de la formation

Maitriser les techniques avancées de la manucure combinée et de la manucure
russe pour obtenir des résultats professionnels précis.

Apprendre les gestes techniques pour travailler efficacement autour de la
cuticule, en utilisant des outils adaptés pour un résultat impeccable.
Perfectionner la pose de vernis semi-permanent renforcé, en garantissant une
application esthétique, durable et résistante.

Offrir une prestation haut de gamme a votre clientele, avec des résultats qui
durent plusieurs semaines sans retouches.



Programme de la journée :

Matin :

9h30 - 12h30 : Démonstration détaillée par la formatrice

- Présentation de la manucure combinée et russe : Introduction aux différences
entre manucure classique, combinée et manucure russe.

- Manucure combinée : Utilisation de plusieurs outils pour obtenir un résultat
parfait autour de la cuticule et de la plaque de I'ongle, incluant :

- Le travail combine de la pince et de la ponceuse.

- Précision dans le nettoyage de la cuticule.

- Importance de chaque outil et technique pour éviter les blessures et offrir une
base impeccable.

- Manucure russe : Approfondissement sur cette technique spécifique :

- Utilisation d'embouts spécifiques pour la ponceuse afin de nettoyer en
profondeur le contour de

l'ongle.

- Préparation minutieuse de l'ongle et technique de coupe pour un fini
esthétique.

- Conseils pour un effet "proche des cuticules", garantissant un résultat qui dure
plusieurs

semaines sans retouches.

- Pose de vernis semi-permanent renforce : Techniques pour un effet durable et
lisse :

- Application au plus prés de la cuticule pour une finition esthétique parfaite.

- Techniques

Apres-midi :

18h30 - 17h00 : Pratique supervisée

- Mise en pratique des techniques apprises le matin :

- Les participantes travaillent sur leur modele ou sur leur propre main, en
appliquant la manucure combinée et la pose du vernis semi-permanent
renforce.

- La formatrice supervise chaque étape, corrigeant la posture et les gestes si
nécessaire pour garantir un résultat professionnel.

- Révision des étapes-clés pour un rendu esthétique et durable, conseils pour la
gestion du matériel et le choix des embouts de ponceuse selon chaque type
d'ongle.

Fin de journée :

17h00 - 17h30 : Debriefing et remise de certificats

- Retour sur la pratique : échanges sur les difficultés rencontrées et les réussites.
- Questions/réponses pour clarifier les points techniques.

- Remise d'un certificat attestant les compétences acquises en manucure
combinée, manucure russe et pose de vernis semi-permanent renforce.



Ce programme offre un apprentissage détaillé et complet des techniques de
manucure combinée et russe, en utilisant la ponceuse pour des finitions
professionnelles et de haute qualité.

Accessibilité et situation de handicap :

Nos formations sont accessibles a tous. Cependant, en cas de doute, nous vous
invitons a nous contacter en amont de la formation pour discuter de vos besoins
spécifiques. Nous pourrons, si nécessaire, adapter notre pédagogie et nos
activités. Si nous ne sommes pas en mesure de répondre a vos attentes, nous
vous orienterons vers l'un de nos partenaires.

Contact :
Pour toute demande d'information :
o Téléphone: 0778351284
o E-mail : contact@missjnails06.com
o Réponse garantie sous 48 heures, du lundi au vendredi, de 9h30 a 17h30.



