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Formation Nail Art Débutante 

 
PROGRAMME DE FORMATION DÉTAILLÉ - Nail Art débutante 

📆: 1 jour (7 heures) 
🕙 : Matin : 9h30 - 12h30  - Après-midi : 13h30 - 17h30 

Tarif : 250 € TTC ( 208 € HT)  
- Paiement en plusieurs fois possible.
 - CPF accepté (nous contacter pour plus d’informations). 
- FAFCEA accepté.

Public visé
Cette formation s'adresse aux débutants en prothésie ongulaire souhaitant apprendre
les bases du nail art, découvrir des techniques simples et tendances, et élargir leur
gamme de services avec des designs accessibles et professionnels.

Prérequis
Connaissances de base en prothésie ongulaire, telles que :

Préparation de l'ongle naturel.
Pose de gel et utilisation des outils de base.

Motivation à découvrir et expérimenter des techniques artistiques simples et
modernes.

Objectifs de la formation
Apprendre les bases du nail art avec des techniques accessibles, adaptées aux débutants.
Découvrir les différentes tendances actuelles en nail art et comprendre leur mise en
application.
Maîtriser la technique du marbré (marble effect) pour créer des designs élégants et
raffinés.
Savoir réaliser des lignes fines et des designs géométriques pour des finitions
modernes et précises.
Être capable d’intégrer des designs simples et rapides dans ses prestations pour
diversifier son offre.
Développer sa créativité en travaillant sur des combinaisons de couleurs et des formes
variées.



Théorie : 
1. Histoire des Ongles
2.Hygiène et Maldies de l’ongle 
3. Les différentes méthodes de faux ongles 
4. Produits et outils nécessaires :
 - Sélection des pinceaux adaptés (pinceau fin, dotting tool). 
- pour le nail art. 
5. Pose de Gel 
6. Remplissage et Dépose
5. Introduction au Nail Art pour débutantes : 
- Présentation des tendances actuelles et des techniques accessibles aux débutants. 
- Avantages d'introduire des designs simples dans les services offerts. 

Pratique (2 heures) : 
1. Technique du marbré (marble effect) : 
- Explication et démonstration du marbré : mélange de couleurs pour imiter le
marbre. 
- Utilisation d'un pinceau spécifique ou dotting tool pour créer l'effet marbré. 
- Pratique sur capsules pour équilibrer les couleurs et maîtriser les mouvements
fluides. 

2. Réalisation de l'effet marbré sur capsules : 
- Réalisation de variations marbrées avec différentes combinaisons de couleurs. 
Après-midi (13h30 - 17h30) 

Pratique (3 heures 30) : 
1. Lignes fines et designs géométriques :
 - Utilisation du pinceau fin pour des lignes nettes.
 - Astuces pour des lignes droites et fines.
 - Utilisation de guides pour des formes géométriques simples. 

2. Exercices pratiques :
 - Réalisation de lignes fines sur capsules ou modèles.
 - Création de designs géométriques simples avec plusieurs couleurs. 

3. Combinaison des techniques :
 - Association des lignes fines avec l'effet marbré.
 - Travail sur la coordination des techniques pour un design complet. 

4. Corrections et analyse :
 - Discussion sur les erreurs courantes et comment les corriger. 
Objectifs pédagogiques 
- Apprendre des techniques de nail art simples pour débutantes.
- Maîtriser l'effet marbré et les lignes fines.
- Combiner les techniques pour des designs professionnels. 

Accessibilité et situation de handicap :
Nos formations sont accessibles à tous. Cependant, en cas de doute, nous vous
invitons à nous contacter en amont de la formation pour discuter de vos besoins
spécifiques. Nous pourrons, si nécessaire, adapter notre pédagogie et nos activités. Si
nous ne sommes pas en mesure de répondre à vos attentes, nous vous orienterons
vers l'un de nos partenaires.

Contact :
Pour toute demande d'information :

 Téléphone: 0778351284
 E-mail : contact@missjnails06.com
 Réponse garantie sous 48 heures, du lundi au vendredi, de 9h30 à 17h30.


